
追加手記① 

 
私はシングルマザー。子どもは 3 人。１番目は独立。2 番目は障害をもっておりグループ

ホームへ。使用料を月 2 万円払っている。3 番目の娘は高校 3 年生。アスペルガーだ。 
年収は 300 万円に届かない。貯金は、何かあったらすぐになくなる程度の額だ。 
高校 3 年生の子どもが仕事で内定をもらった。せめて自動車の免許をもたせたい。自動

車学校に通うことにした。入学金は 30 万円だ。10 万円は親の私から、10 万円は娘のアル

バイト代。残り 10 万円は後日支払いができる自動車学校制度を利用することにした。 
 昼間は介護のパートの仕事。朝は新聞配達をしている。ダブルワークだ。毎朝 2 時 20 分

に起床。5 時 30 分まで配達だ。集金業務もしている。家事や弁当をつくってから 8 時過ぎ

に職場へ。契約は 17 時 30 分までだが時間内に仕事が終わらない。18 時過ぎまでかかる。

新聞配達は週に 1 日土曜日が休み。だから、金曜日夜は夜勤をしている。せめて日曜日ぐ

らいは家族と過ごしたい。1 日 4 時間半の睡眠だから、日曜日は寝ていることが多い。 
 この前も風邪をひいて 39℃の熱を出した。気管支ぜんそくも患った。本当は休んで、病

院に行きたいがいけない。収入が減ってしまうから。 
 車は持っていない。自転車で通勤している。子どもが小学生のとき、熱を出して学校へ

自転車で迎えに行った、2 人乗りをさせて帰ってきた。途中、警察に「2 人乗りはダメだ」

と注意された。理由を説明して許してもらったが、それ以来病気のときはタクシーだ。 
娘の友だちは高校の卒業旅行にディズニーランドにいくらしい。でも、娘にはいかせら

れない。今は、うどん屋でアルバイトをしている。最低賃金額だ。4 月から働きはじめるが

対人関係が苦手だ。娘が仕事を続けられるのか、実は心配をしている。 
パートから職員になる話が一度あったが、介護職員の賃金は安い。ダブルワークをやめ

ることになる。ダブルワークと介護職員の賃金を比較した。福祉職員になるより、新聞配

達をしてダブルワークをする方が収入がいい。だから、断った。 
相対的貧困ということがあるらしい。なるほど、娘はパソコンもあるし、スマホもある。

お年玉をためて購入した。食べることには困らないけど、私は貧困なのだろう。他人から

はそうは思われないかもしれないけど。貧困って連鎖するのでしょうか。 
でも、不幸とは思わない。子どもたちがいるから。 



追加手記② 

 
福祉のパートとしてデイサービスで働き時給が 910 円です。手取り 12万 2千円ほどです。

それだけでは足りず、飲食店で夜に働いています。夜は 7 時から 11 時まで働いています。

時給 900 円で深夜割増があり、合計７~８万円ぐらいです。合計 20 万円ぐらいです。シン

グルですが息子が戻ってきていて、生活費はいれてくれていますが、貯金ができていませ

ん。デイサービスが休みの日曜日も飲食店で朝から夜まで働いています。友だちと遊ぶこ

ともなく、服もがまんしています。行くところもありません。睡眠は 6 時間ほどなので、

送迎で利用者を乗せて運転するときは怖い。でも、ダブルワークをしていることを理由に、

職場に迷惑をかけたくないし、特別扱いをするようなことはしてほしくない。 
介護福祉士をとりたいと思っているけど、50 歳をすぎて活かされるかどうか不安。 

飲食店のバイトは 850 円から 900 円にあがった。何年もあがっていなかったが、最低賃金

があがったことが理由。夜の飲食店には、ダブルワークのひとなど、同じ境遇の人が多い。

だから、飲食店で働く人と一緒にいると気がまぎれる。デイサービスで働いているときは、

本当の自分を明かすことができないな。 
 昼も夜も休みなのは木曜日だけ。楽しみは、録りためていたテレビ番組をみることかな。 
 


